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Volkstherapie für Burnout, Geißel der Moderne
Sie hat – wieder einmal – bei einem Prominenten zugeschlagen, die Geißel der Moderne!

Nach Lehrern, in der Kranken-
pflege Tätigen und Hochleis -
tungssportlern sind jetzt die
Fußballtrainer an der Reihe.
Zuerst Ottmar Hitzfeld (damals
Bayern München), zuletzt (bis
jetzt) Ralf Rangnick (Schalke
04)! Was ist los in unserer Welt,
mit unserer Gesellschaft?

Leistung bringen! Aufs
Tempo drücken! Aber
um Gottes willen keine

Fehler! Schneller, höher, weiter,
besser, immer mehr!“ Minute um
Minute, ohne Pause, das ist in-
zwischen geforderter Mindest-
Standard, „Normalität“ in unse-
rem Alltag!

So lange, bis der Körper (phy-
sisch und vor allem auch psy-
chisch) nicht mehr mitmacht, kei-

ne Kraft mehr hat. Krankschrei-
bung, Arbeitsunfähigkeit, Beren-
tung sind die nach außen hervor-
stechenden Merkmale; Frustration,
Rückzug, Depression, Apathie die
zukünftigen verhaltensformenden
Charakteristika.

Die Betroffenen selbst empfin-
den sich als „ausgebrannt“, „Fla-
sche leer“ und „leere Batterie“, im-
mer dieselbe Umschreibung von
mangelnder Energie und der Un-
fähigkeit zur Entspannung, ent-
standen im Laufe von Wochen,
Monaten, Jahren ständiger Über-
forderung ohne Möglichkeit von
Stressabbau, Regeneration, Auf-
tanken (von Energie).

Mehrere Millionen Menschen
sollen allein in Deutschland be-
troffen sein, die Zahl der Gefährde-
ten wird um ein Vielfaches höher

geschätzt. Etwa 100.000 Men-
schen waren laut AOK im Jahr
2010 deshalb krankgeschrieben,
die jährlichen Behandlungskos -
ten im Zusammenhang mit Burn -
out werden auf etwa 27 Milliar-
den Euro geschätzt, dazu kom-
men 28 Milliarden Produktions-
ausfallkosten. Die IG Metall ver-
langt öffentlich Hilfen von der Po-
litik (Lärmschutzmaßnahmen, Ge -
sundheitsschutz, Stressbewälti-
gungsangebote).

Eine gute Möglichkeit zum Auf-
tanken der Energiereserven und
zur vegetativen Entspannung durch
Umschaltung vom Sympathikus
(Arbeitsnerv) zum Parasympathi-
kus (Entspannungsnerv) bietet die
Fa. Airnergy an. Spezielle Geräte
zur Energetisierung der Atemluft
(Spirovitalisierung) sorgen für eine

Sauerstoffangebot bis in jede ein-
zelne Körperzelle, eine bessere
Verwertung des Sauerstoffs in den
zellgebundenen Kraftwerken (Mi-
tochondrien) zur Herstellung des
wichtigsten Energiespeichers im
Körper (ATP), eine effektive Neu-
tralisation von Sauerstoffradikalen,
die sich durch Stress, Über las tung,
Abgase und übliche (falsche) Er-
nährungsweise, zumal bei fehlen-
den Regenerationsmöglichkeiten,
im Körper bilden bzw. von außen
mit der Atemluft zugeführt wer-
den. Es gibt hinreichend Hinweise
für die Effektivität einer Airnergy-
Spirovitalisierung zur Prävention
bzw. auch Überwindung des Burn -
out-Syndroms (Patientenberichte,
Therapeutenaussagen, Untersu-
chungen zur Wirkungsweise der
Spirovitalisierung nach Airnergy).

Leistung bringen bis an den Rand der totalen Erschöpfung: Burnout wird zur Volkskrankheit. 

Prof. Dr. med. Klaus Jung, Leitung

wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. med. Klaus Jung ist

Arzt für Innere Medizin, Sportme-

dizin und Naturheilverfahren und

war rund 25 Jahre Leiter der Ab-

teilung Sportmedizin an der Jo-

hannes-Gutenberg-Universität in

Mainz, Deutschland. Über 1.000

Vorträge, mehr als 100 Bücher

und Buchbeiträge sowie rund 500

Veröffentlichungen zeichnen Prof.

Jung zusätzlich aus. Prof. Jung ist

Vorstand der „International Pre-

vention Organsisation“.

Prof. Jung gilt in Fachkreisen

seit Jahrzehnten als Experte für

Sauerstofftherapien und Energie-

stoffwechsel. Seit rund fünf Jah-

ren leitet und koordiniert er bei

Airnergy, unabhängig sowie ex-

tern, den Bereich Wissenschaft

und neue Studien. Sein Kontakt

zu zahlreichen praktischen An-

wendern und nicht zuletzt seine

persönliche Erfahrung mit der Air-

nergy-Spirovital-Therapie haben

dazu beigetragen, dass er für die

weitere Akzeptanz der Spirovital-

Therapie wertvolle Grundlagen

geschaffen hat und so mit dazu

beitragen möchte, dass Airnergy

auch in der klassischen Schulme-

dizin als Basistherapie bspw. zur

Grundregulation Einsatz findet. 

Zur Person�

„

bessere Loslösung von Sauerstoff
aus ihrer Bindung in den roten
Blutkörperchen, damit verstärktes

Ottmar Hitzfeld konstatierte an
die Fa. Airnergy: „Die Spirovital-
Therapie wollen wir wegen der

● Kopfschmerzen: nicht mehr
vorhanden, trotz entsprechen-
der Wetterlage und Arbeit.

Airnergy-Atemluft-Energetisierungsgeräte sind überall bequem einzusetzen. 

Airnergy Avant Garde: 2010 

ausgezeichnet mit dem Eurpean

Health & Spa Award.

vielen guten Erfahrungen nicht
mehr missen:
● Immunsystem: Stabilisierung

(keine wetterabhängigen ge-
sundheitlichen Probleme mehr)

● Schlaf: Signifikante Verbesse-
rung

● Motivation und Konzentrati-
onsfähigkeit: Steigerung

● Allgemeines Wohlbefin-
den: Besserung, schnel-
lere Entspannung

● Fitness: Verdoppe-
lung des Trainings-
umfangs

hang mit einer effizienten Pro-
phylaxe und Therapie der moder-
nen Volkskrankheit Burnout. Dies
gilt vor allem auch deshalb, weil
sie nahezu in jedem Alter einge-
setzt werden kann, weil sie be-
sonders leicht unter Alltagsbedin-
gungen anwendbar ist und auf
die Zeit insgesamt gesehen eine
gute Investition in die eigene Ge-
sundheit darstellt.

Ausführlichere Literatur:
Jung, K.: Vom „Burnout“ zu „Le-
bensharmonie“ – Eine Möglich-
keit zum Einsatz von energetisier-
ter Atemluft, EUROPA Report
2008, Nr. 118, S. 22–25

Jung, K.: Vom Burnout zu Le-
bensharmonie. Eine weitere Mög-
lichkeit zum Einsatz von energeti-
sierter Atemluft, COMED 02/09,
S. 1–4

Bei Berücksichtigung vieler erfolg-
reicher Anwendungen weltweit so-
wie aus meinen eigenen Erfah-
rungen bei der Therapie Betroffe-
ner und meinen wissenschaftli-

chen Erkenntnissen weisen die
bisher vorliegenden Daten,
Fakten und Erfolge der Spi-
rovitalisierung eindeutig dar-
auf hin, dass die Airnergy-Spi-

rovitalisierung das Potenzi-
al zu einer Volkstherapie

aufweist, insbesonde-
re im Zusammen-
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